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LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

PERIODE DU 1%* AU 30 AVRIL 2024

COMMANDEZ DES A PRESENT
VOS REPAS EN LIGNE SUR
WWW.LEPETITCRIEL.BE !

OU VIA VOTRE SMARTPHONE

EN SCANNANT LE QR CODE :

* LES REPAS FROIDS/A RECHAUFFER
SONT LIVRES LA VEILLE

MODIFICATIONS ACCEPTEES JUSQU'A

72H AL'AVANCE AU PLUS TARD
MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

Facebook.com/LePetitCriel
Suivez-nous sur Facebook !

Lun 71 :
Céte au spiringue
Choux de Bruxelles
Mar 2 :
Oiseau s/téte
Poireaux sauce blanche
Mer 3 :
Carbonnades aux pruneaux
FPurée gratinée
Jeu 4 :
Cordon bleu haché
Chou rouge
Ven 5 :
Filet de poisson
P. de terre aux haricots blancs
Sam 6 : repas froid *
Poire farcie au crabe
Taboulé aux légumes
Dim 7 : a réchauffer
Gyros de volaille aux
champignons, riz pilaf
Lun 8 :
Crépinette de veau
Salsifis
Mar 9 :
Roti de porc
Carottes
Mer 10 :
Boudin blanc
Compote, frites
Jeu 117 :
Hamburger grille
Pois & carofttes

*

Ven 12 :
Poisson meuniére
Scaroles creme
Sam 13 : a réchauffer
Duo de croquettes
fromage/viandes, champignons
Dim 14 . a réchauffer *
Brochette mixte sauce a I'ail
Salade de concombres
Lun 15 :

Epaule de porc braisée aux
échalotes, haricots beurre
Mar 76 :

Boulets a la liegeoise
Petits pois
Mer 17:

Filet de dinde ratatouille
Pommes duchesse
Jeu 18 :
Chipolata
Potee au chou vert
Ven 79 :

Poisson pané
Poélee de legumes
Sam 20 : repas froid *
Salade de viandes
Tomates et ceufs durs
Dim 21 : a réchauffer *
Poulet réti Sambre & Meuse
Croquettes
Lun 22 :

Sauté de porc
Lentilles vertes

*

7 0496/601 501
petitcriel@skynet.be = www.lepetitcriel.be

Mar 23 :
Blanquette a I'ancienne
Purée
Mer 24 :

Pain de viandes
Chicons braisés
Jeu 25 :

Filet américain,
Frites et salade
Ven 26 :
Poisson meuniéere
Brocolis
Sam 27 : a réchauffer
Lasagne
Bolognaise
Dim 28 : a réchauffer *
Steak grillé
Poélée forestiere
Lun 29 :
Saucisse au fromage
Chou-tleur
Mar 30 :

Sauté de porc braisé
Sauce lyonnaise purée

*




R%’H’Crie,

PERIODE DU 1%* AU 31 MAI 2024

— T~

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

COMMANDEZ DES A PRESENT
VOS REPAS EN LIGNE SUR
WWW.LEPETITCRIEL.BE !

OU VIA VOTRE SMARTPHONE

EN SCANNANT LE QR CODE :

* LES REPAS FROIDS/A RECHAUFFER

MODIFICATIONS ACCEPTEES JUSQU'A

SONT LIVRES LA VEILLE

72H A L'AVANCE AU PLUS TARD
MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

Facebook.com/LePetitCriel
Suivez-nous sur Facebook !

Mer 1 :
Saucisse de campagne
Brocolis
Jeu 2
Hamburger, frites
Tomates provencales
Ven 3 -
Poisson poché
Sauce aux cdpres
Sam 4 : repas froid *
Assiette anglaise
Crudités
Dim 5 : a réchauffer *
Roastbeef
Asperges a la flamande
Lun 6 :
Supréme de volaille
Haricots verts
Mar 7 :
Escalope panee
Carottes
Mer & :
Chicons aqu gratin
FPurée
Jeu 9 :
Boulettes natures
Céleris sauce blanche
Ven 70 :
Poisson frit
Sauce tartare
Sam 11 : a réchauffer *

Omelette aux
petits légumes

Dim 12 : a réchauffer
Veauv marengo
Pommes grenailles
Lun 13 :

Carré de porc
Petits pois a la francaise
Mar 14 :

Steak haché au fromage
Scaroles
Mer 15 :

Cuisse de poulet rétie

*

Compote, pommes rissolées

Jeu 16 :
Chipolata
Gratin de navets
Ven 17 :
Poélée de scampis
Wok de legumes, riz thai
Sam 18 : repas froid *
Salade Nicoise
au thon
Dim 19 : a réchauffer *
Coqg au vin
Pommes pin
Lun 20 :
Couscous merguez
Légumes
Mar 27 :
Steak forestier
Champignons sautés
Mer 22 -
Cote au spiringue
Chou rouge

7 0496/601 501
petitcriel@skynet.be = www.lepetitcriel.be
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Jeu 23 :
Paupiette de veau

Chicons braisés
!

Cabillauvd
a la Flamande
L Sam 25 : A/
Tagliatelles au pesto
Jambon et petits Iégumes
L' Dim 26 : #
Escalope Ardennaise

Pommes noisettes
/

Hachis Parmentier

FPuree de carottes au thym
!

Epaule de porc braisée
Haricots beurre
Mer 29 . a déterminer *
Pain de viandes
Salsifis a la creme

! Jeu 30 : a réchauffer *

Céte de porc

Pois et carottes

Ven 37 :

Poisson sauce Hollandaise
Ftuvée aux poireaux

Llun 27 : a réchauffer * 4

a réchauffer * 4

Ven 24 : a réchauffer *

Mar 28 : a réchauffer *

I



