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Informations sur les allergènes
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Mar 1 :  à réchauffer  * Sam 12 :  à réchauffer  * Mer 23 : 🚚
Bœuf casserole Penne napolitaine Saucisse grillée, frites

Scaroles Petites boulettes, gruyère Compote pommes/abricot
Mer 2 : 🚚 Dim 13 :  à réchauffer  * Jeu 24 :  à réchauffer  *
Cordon bleu Poulet waterzooï Rôti de porc
Champignons Pommes pin Chicons braisés

LIVRAISON DE REPAS À DOMICILE Jeu 3 :  à réchauffer  * Lun 14 : 🚚 Ven 25 : 🚚
Rôti de porc Pain de veau Pangasius sauce hollandaise

Purée au céleri Chou-fleur Purée au brocoli
Ven 4 : 🚚 Mar 15 :  à réchauffer  * Sam 26 :  à réchauffer  *

Cabillaud poché Carbonnades de porc à la bière Gyros de volaille
COMMANDEZ VOS REPAS EN LIGNE SUR Asperges sauce mousseline Poêlée de légumes Aux champignons, Ebly

NOTRE SITE WWW.LEPETITCRIEL.BE Sam 5 :  à réchauffer  * Mer 16 : 🚚 Dim 27 :  à réchauffer  *
OU EN SCANNANT LE QR CODE : Omelette aux fines herbes Escalope de dinde Rôti au carré

Salade de tomates, pommes sautées Crudités, pommes au four Gratin de courgettes
Dim 6 :  à rechauffer  * Jeu 17 :  à réchauffer  * Lun 28 : 🚚

Choucroute garnie Carré de porc, sauce moutarde Saucisses de Francfort
Grenailles rissolées Pommes de terre aux carottes Chou blanc

Lun 7 : 🚚 Ven 18 : 🚚 Mar 29 :  à réchauffer  *
Chipolata Poisson pané Poivron farci

MODIFICATIONS ACCEPTÉES JUSQU'À Petits pois à la française Légumes au curcuma Riz pilaff
72H À L'AVANCE AU PLUS TARD. Mar 8 :  à réchauffer  * Sam 19 :  repas froid  * Mer 30 : 🚚

Chicons au gratin Assiette anglaise crudités Escalope croquante
PRIX DU REPAS : 11 € Purée ou lasagne (à réchauffer) de volaille, carottes braisées

(POTAGE INCLUS / DESSERT LE W-E). Mer 9 : 🚚 Dim 20 :  à réchauffer  *
Boulettes sauce tomate Bœuf bourguignon

🚚  =  JOUR DE LIVRAISON (REPAS CHAUD) Frites Plates persillées
* LES REPAS DU MARDI, JEUDI, ET DU W-E Jeu 10 :  à réchauffer  * Lun 21 : 🚚

SONT LIVRÉS LA VEILLE. Steak forestier     Schnitzel de porc à la viennoise
Gratin de navets              Tagliatelles au beurre

MENUS ALTERNATIFS DU MOIS : Ven 11 : 🚚 Mar 22 :  à réchauffer  *
TORTELINNIS RICOTTA /EPINARDS Poisson du jour Brochette mixte

OU ASSIETTE FROIDE Pomme Lyonnaise Ratatouille, pommes grenailles

PÉRIODE DU 1ER AU 30 SEPTEMBRE 2026
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Jeu 1 :  à réchauffer  * Lun 12 : 🚚 Ven 23 : 🚚
Steak haché jambon/fromage Gyros de volaille Poisson frit

Salsifis Champignons, croquettes Sauce tartare
Ven 2 : 🚚 Mar 13 :  à réchauffer  * Sam 24 :  à réchauffer  *

Filet de pangasius Carbonnades flamandes Omelette champignons
Petits pois Chicons braisés Grenailles rissolées

LIVRAISON DE REPAS À DOMICILE Sam 3 :  à réchauffer  * Mer 14 : 🚚 Dim 25 :  à réchauffer  *
Penne au poulet Côte au spiringue braisée Navarin d’agneau,

et légumes sautés Pdt aux haricots blancs Légumes, gratin dauphinois
Dim 4 :  à réchauffer  * Jeu 15 :  à réchauffer  * Lun 26 : 🚚

Hachis Parmentier Pain de veau Rôti de dindonneau
COMMANDEZ VOS REPAS EN LIGNE SUR aux épinards Pois & carottes aux pêches, Ebly

NOTRE SITE WWW.LEPETITCRIEL.BE Lun 5 : 🚚 Ven 16 : 🚚 Mar 27 :  à réchauffer  *
OU EN SCANNANT LE QR CODE : Steak grillé, frites Wok scampis aux légumes Chipolata

Tomate provençale Sauce aigre-doux, riz basmati Chou frisé
Mar 6 :  à réchauffer  * Sam 17 :  à réchauffer  * Mer 28 : 🚚

Boulettes natures Croquettes de volaille Filet américain
Chou fleur Salade blé/chicons Frites
Mer 7: 🚚 Dim 18 :  à réchauffer  * Jeu 29 :  à réchauffer  *

Saucisse de campagne Jambonneau dijonnaise Rôti de porc
MODIFICATIONS ACCEPTÉES JUSQU'À Salade liégeoise Choucroute, purée Scarolles crème

72H À L'AVANCE AU PLUS TARD. Jeu  8 :  à réchauffer  * Lun 19 : 🚚 Ven 30 : 🚚
Oiseau s/tête Poulet Sambre & Meuse Poisson meunière 

PRIX DU REPAS : 11 € Choux de Bruxelles Pommes noisettes Macédoine de légumes
(POTAGE INCLUS / DESSERT LE W-E).  

⚠
  Ven  9 :  à réchauffer  * ⚠ Mar 20 :  à réchauffer  * Sam 31 :  à réchauffer  *

Poisson du jour Saucisse au fromage Oeufs brouillés au lard
🚚  =  JOUR DE LIVRAISON (REPAS CHAUD) Poêlée de légumes Étuvée aux poireaux Pommes grenailles
* LES REPAS DU MARDI, JEUDI, ET DU W-E Sam 10 :  repas froid  * Mer 21 : 🚚

SONT LIVRÉS LA VEILLE. Salade de pâtes Boudin blanc grillé
et pêches et au thon Compote

MENUS ALTERNATIFS DU MOIS : Dim 11 :  à réchauffer  * Jeu 22 :  à réchauffer  *
POULET S/M, PÂTES GRECQUES Brochette de porc marinée Carré de porc

OU CHICONS AU GRATIN Ratatouille, pomme macaire Haricots beurre

PÉRIODE DU 1ER AU 31 OCTOBRE 2026


